METODIKA
VAISIAUS PECIU UZSTRIGIMAS

V.INFORMACIJA VISUOMENEI

Kas yra vaisiaus peciy uZstrigimas - distocija?

Petuky distocija nustatoma tada, kai i§lindus naujagimio galvai, vienas petukas uzstringa uz motinos
dubens kauly (sgvarzos) ir trukdo isljsti visam ktinui. Teikiant pagalba, dazniausiai naujagimis
gimsta greitai ir saugiai.
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Ar daznai pasitaiko petuky distocija?
Petukai uZstringa mazdaug 1 1§ 150 (0,7 proc.) naujagimiy.

Ar petuky distocija galima prognozuoti?
Dazniausiai petukai uzstringa gimdymo metu netikétai ir daugelio atvejy nuspéti nejmanoma.
Didesné petuky distocijos tikimybeé yra, jeigu:

° petuky distocija buvo ankstesnio gimdymo metu;
) gimdyve serga cukriniu diabetu;

° moters kiino masés indeksas (KMI) > 30;

° gimdymas yra suzadintas;

° gimdymas yra ilgas;

° gimdymo metu naudojamos replés ar vakuuminis ekstraktorius.
Peciy distocija labiau tikétina, jei vaisius stambus, taciau daugumos naujagimiy, sverianciy iki 4,5
kg, peciai iSlenda lengvai. Puse visy petuky distocijos atvejy pasitaiko, jei naujagimis sveria iki 4
kg.
Ultragarsiniu tyrimu tiksliai nustatyti naujagimio svorj nejmanoma, todél, jei néra kity rizikos
veiksniy, jo atlikti nerekomenduojama.

Ar galima iSvengti petuky distocijos?

Daugeliu atvejy petuky distocijos iSvengti negalima, nes jos nejmanoma prognozuoti. Jeigu Jis
sergate cukriniu diabetu arba néStumo metu diagnozuotas nésciyjy diabetas, siekant iSvengti petuky
distocijos, tam tikrais atvejais Jums gali biti pasiiilyta anks¢iau suzadinti gimdyma arba atlikti
cezario pjuvio operacijg. Jeigu diabetu nesergate, gimdymo suzadinimas neapsaugo nuo petuky
distocijos, net jeigu prognozuojamas stambus vaisius. Cezario pjiivio operacijos taip pat
nerekomenduojama atlikti kiekvienai nésciajai, kurios vaisius gali biiti stambus.

Kas vyksta uzZstrigus petukams?

Akuseris ir gydytojas akusSeris-ginekologas zino, kad kiekvieno gimdymo metu yra vaisiaus petuky
uzstrigimo tikimybé.

Petuky uzstrigimas — timi buklé, todél labai svarbu greitai suteikti pagalbg. Reikia greitai iSlaisvinti



uzstrigusj petuka, kad galéty i8ljsti visas kiinas ir naujagimis galéty jkvépti. UZstrigus petukams bus
iSkviesta 3 ar 4 Zzmoniy pagalbos komanda (gydytojas, akuSeris, naujagimiy gydytojas). AkusSeriai ir
naujagimis gimsta greitai ir saugiai.

Uzstrigus petukams, gydytojas arba akuSeris paprastai atlieka toliau i§vardintus veiksmus.

° PapraSys Jiisy nustoti stangintis.

° PaprasSys atsigulti ant nugaros, maksimaliai sulenktas kojas per kluby bei keliy
sanarius laikyti placiai, glaudziant prie kriitinés Sony, siekiant padaryti daugiau vietos
dubenyje.

° Ranka spaus pilva vir$ gaktikaulio (sgvarzos), sieckdami iSlaisvinti petuka.

° Spres, ar reikia jkirpti tarpviete (atlikti epiziotomija), kad atsirasty daugiau

vietos ir petukg iSlaisvinti buty lengviau.
DaZniausiai $iy veiksmy pakanka, kad naujagimis saugiai gimty. Jeigu atliekant minétus veiksmus
petuko iSlaisvinti nepavyksta, pagalba teikiama toliau.

L] Gydytojas ar akusSeris jkiS§ savo ranka j makstj ir bandys iSlaisvinti petuka.
L] Jusy gali papraSyti apsiversti keturpéscia, nes tokia padétis gali padéti iSlaisvinti
petuka.

Kai tik petukas bus iSlaisvintas ir naujagimis gims, jj apZitirés naujagimiy gydytojas.

Kas galéty nutikti motinai ir naujagimiui, jei petukai uZstrigty?

Motinai
° Uzstrigus petukams, daznesni maksties plySimai bei gausus kraujavimas po
gimdymo.
Naujagimiui
° Mazdaug 1 i§ 10 pasitaiko kaklo srityje esanciy nervy patempimas, vadinamas

peties nervy rezginio pazeidimu. Dazniausias pazeidimo tipas — Erbo paralyzius. D¢l jo
naujagimis gali nejudinti rankos, ta¢iau paprastai po keliy valandy ar dieny rankos judesiai
atsinaujina. Ilgalaikis pazeidimas pasitaiko retai.

° Kartais uzstrigus petukams gali 1Gzti naujagimio raktikaulis ar rankos kaulai,
taCiau paprastai Sie liiziai greitai ir lengvai sugyja.
° Labai retais atvejais, net ir teikiant kvalifikuotg pagalbg bei atlikus visus

imanomus veiksmus, nepavykus greitai iSlaisvinti uzstrigusio petuko, dél deguonies stokos
gali buti papazeistos naujagimio smegenys.
paZeistos naujagimio smegenys.



