Informacija gimdyvei

Gimdymas — tai procesas, kai suéjus ne maziau kaip 22 néstumo savaitéms dél reguliariy,
ritmisky ir vis stipréjanciy gimdos susitraukimy (sarémiy) atsiveria gimdos kaklelis, ir jam visiskai
atsivérus, gimdyvei stanginantis, i§ gimdos ertmeés iSstumiamas vaisius, placenta ir dangalai.

Gimdymo trukmé priklauso nuo moters amziaus, gimdymy skaiciaus, néStumo laikotarpio,
vaisiaus padéties, dydzio ir kity veiksniy. Pirmg kartg gimdanciy motery gimdymas vidutiniskai
trunka 14-18 valandy, pakartotinai gimdanciy — 7-10 valandy. Taciau kartais gimdymas gali jvykti
per kelias valandas arba gali uztrukti parg ar net ilgiau.

Artéjancio gimdymo poZymiai
e Gimdos dugno nusileidimas: pageréja moters Sirdies veikla ir kvépavimas, padaznéja
Slapinimasis, moteris netenka iki kilogramo svorio, maZ¢ja vaisiaus vandeny, vaisiaus
galva prisispaudZia prie j¢jimo i dubenj, susilpnéja vaisiaus judesiai.
e ParuoSiamieji arba netikrieji sgrémiai: pilvo apacioje jauciamas silpnas skausmas,
tempimas nugaroje, gimdos susitraukimai nereguliarts, trunka 5—10 sekundziy.
e Gimdos kaklelio pakitimai: minks$téjimas, trumpéjimas, centravimasis ir vérimasis.
e Gimdos kaklelio gleiviy kamsc¢io pasiSalinimas: pasiSalinus gleiviy kamsciui,
gimdymas prasideda per kelias valandas ar dienas.
Kada vykti j ligonin¢?
e Nutekéjo vaisiaus vandenys.
e Atsirado kraujingy negleivingy i$skyry i§ maksties.
e Susilpngjo ar iSnyko vaisiaus judesiai.

Prasidéjo gimdymas, t. y. prasidéjo reguliarlis sagrémiai, kurie kartojasi dazniau kaip kas
10 minuciy ir tgsiasi 30—60 sekundziy, jau¢iamas sunkumas, skausmas ties kryzkauliu
ar pilvo apacioje.
Kas prizituri normaly gimdyma?

J el néétumas buvo nekomplikuotas, gimdymas prasidéjo laiku ir vyksta sklandziai, gimdyma
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Gimdymas skirstomas | tris laikotarpius:

Pirmasis —gimdos kaklelio atsivérimo — trunka nuo reguliariy gimdos susitraukimy pradzws
iki visisko gimdos kaklelio atsivérimo . Siuo laikotarpiu gimdos kaklelis trumpéja, veriasi. Sis
laikotarpis trunka 12—16 valandy (negimdziusioms) ir 68 valandas (gimdziusioms).

Antrasis — vaisiaus isstiumimo — laikotarpis prasideda visiskai atsivérus gimdos kakleliui ir
baigiasi vaisiaus gimimu. Sgrémiai tampa ilgesni, stipresni, intensyvesni, kartojasi kas 1-2 minutes
ir tesiasi iki minutés. | vaisiaus i§stimimo procesg jsitraukia pilvo sienos raumenys, diafragma,
dubens raumenys, atsiranda stangos. Sis laikotarpis paprastai trunka apie 1-3 valandas
(negimdZiusioms) ir iki 2 valandy (gimdZiusioms).

Treciasis — placentinis — laikotarpis prasideda gimus naujagimiui ir baigiasi placentos ir
vaisiaus dangaly pasirodymu. Gimus naujagimiui, gimdoje lieka tik placenta ir dangalai, todél
gimda sumazéja ir pasidaro rutulio formos. Sarémiai trumpam i$nyksta, bet paskui vél prasideda,
todél placenta atsiskiria ir i§stumiama i§ gimdymo taky. Sis laikotarpis tesiasi iki 30—-60 minuéiy,
dazniausiai iki 10 minuciy.

Fiziologinis priezitiros biidas: laukiama, kol placenta pati atsiskirs ir isljs.

Aktyvus priezitiros biidas: kai pasirodo priekinis vaisiaus petys arba visas kiinas, gimdyvei |
veng arba ] raumenis suleidZiama vaisto oksitocino, virkStelé perspaudziama, kai baigia pulsuoti ir
laikoma jtempta (bet uz jos netraukiama), o kita ranka vir§ sgvarzZos Svelniai atstumiamas gimdos
kiinas. Islindus placentai, gimda iS iSorés masazuojama, iSspaudziamas gimdos ertméje likes




kraujas.
Esant mokslu gristiems jrodymams, Lietuvoje gimdymo metu rekomenduojama taikyti
saugesnj aktyvy priezitiros metoda.
Patarimai pirmuoju gimdymo laikotarpiu:
e Geras emocinis ir psichologinis nusiteikimas.
e S¢kmingam gimdymui svarbu artimyjy dalyvavimas ir parama.
e Daugiau judéti ir buti vertikalioje padétyje (tai skatina gimdymo veiklg ir sudaro
geresnes salygas vaisiui leistis dubeniu).
e Guléti patariama ant kairio Sono (gulint ant Sono geresné¢ gimdymo veikla, netrikdoma
pacios moters ir vaisiaus kraujotaka).
e Gerti skysCiy (geriausiai vandens). Gimdymo pradZzioje galima valgyti lengvai
vir§kinamo maisto.
e Pakankamai daznai, kas 2—4 valandas, Slapintis.

e Jei labai skauda, galimas nemedikamentinis skausmo mal§inimas (masazas, vandens
procediiros, padéties keitimas, kvépavimo pratimai). Jei skausmas islieka stiprus, galimi
medikamentiniai skausmo malSinimo biidai: vaistai, leidziami j veng ar raumenis,
regioninis (epiduralinis) gimdymo skausmo malSinimas, ,,linksminamyjy dujy*
ikvépimai.

Patarimai antruoju gimdymo laikotarpiu:
e Pasirinkti labiausiai paciai gimdyvei tinkamg ir patogiausia gimdymo poz3.
Patarimai treciuoju gimdymo laikotarpiu:

e (Galima laukti, kol placenta atsiskirs ir pasirodys savaime, bet mokslo jrodyta, kad
leidziant gimda sutraukianciy vaisty | veng arba raumenis gimstant naujagimiui ar tuoj
po naujagimio gimimo sutrumpgéja placentinis laikotarpis, labai sumaz¢ja kraujavimas
po gimdymo, maZesné tikimybe, kad gali prireikti kraujo perpylimo. Todél visada
rekomenduojama aktyvi placentinio laikotarpio prieziiira.

e Placentai neatsiskyrus per 30—-60 minuciy, bus sitiloma pasalinti jg ranka (net ir tada,

kai moteris smarkiai nekraujuoja). Si procediira atlickama pacientei sutikus ir tik
sukélus nejautra.

Jei gimdyvei yra didesné kraujavimo tikimybé arba prireikia leisti vaisty j vena, pasiiiloma
ikisti | vena specialy vaistams leisti skirtg kateterj.

Informacija visuomenei

Gimdymas — fiziologinis procesas, todél normalaus gimdymo metu svarbiausia yra artimyjy
psichologiné parama ir pagalba, vengiama medikamenty ir nereikalingy intervencijy.

Nors didzioji dalis gimdymy praeina sklandziai, butina kvalifikuoto mediko (akuSerio) priezitra,
kad buty laiku pastebétos galimos komplikacijos motinai ir vaisiui ar naujagimiui ir bty laiku

suteikta kvalifikuota akuSerio-ginekologo ir kity specialisty pagalba.

Artimuju dalyvavimo gimdymo metu V3] Mazeikiuy ligoninéje tvarka




Artimyjy dalyvavimas ir pagalba palengvina gimdymo eiga, sumazina vaisty nuo skausmo
poreikj. Dalyvauti gimdyme ir padéti gimdyvei gali du pilnameciai jai artimi asmenys, kad, esant
poreikiui, artimieji galéty pasikeisti. Vienu metu gimdykloje gali bti tik vienas asmuo. Artimi
asmenys gali dalyvauti gimdyme ir padéti gimdyvei tik esant normaliam gimdymui. Atsiradus
gimdymo komplikacijoms, keiciantis akuSerinei situacijai (reikia instrumentinés pagalbos, biitina
teikti skubig pagalba gimdyvei ar naujagimiui, atlikti chirurgines ir kitas sudétingas procediiras)
artimyjy dalyvavimas gimdyme gali bati nutrauktas. Gimdyme dalyvaujantis asmuo privalo biiti
sveikas (nesergantis imiomis ar létinémis infekcinémis ligomis), blaivus, tvarkingais, Svariais
rubais, gimdykloje dévéti specialig apranga (perkama gimdykloje), gimdykloje nenaudoti mobilaus
rySio priemoniy, kultiiringai elgtis ir vykdyti medicinos darbuotojy nurodymus. Pastebéjus, kad
artimyjy biisena ar elgsena neatitinka keliamy reikalavimy, personalas jiems gali ne(be)leisti

dalyvauti gimdyme.
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