
AMBULATORINĖ MEDICININĖ REABILITACIJA  

Skiriama po Pradinės reabilitacijos etapo su gydančio stacionaro gydytojo arba Fizinės 

medicinos ir reabilitacijos gydytojo, taikiusio Pradinės reabilitacijos procedūras 

ambulatoriškai, siuntimu. Indikacijos bei reabilitacijos trukmė nustatoma vadovaujantis SAM 

įsakymu “Dėl medicininės reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugų 

teikimo bendrųjų ir specialiųjų reikalavimų aprašų patvirtinimo” Nr. V-1828. Esant poreikiui 

Ambulatorinės medicininės reabilitacijos laikotarpiu Fizinės medicinos ir reabilitacijos 

gydytojas gali išduoti laikinojo nedarbingumo pažymėjimą. 

Regioninė Mažeikių ligoninė turi licenciją teikti šias Ambulatorinės medicininės reabilitacijos 

paslaugas: 

VAIKAMS:  

 Nervų sistemos ligos (16 dienų trukmės);  

 Judamojo-atramos aparato pažeidimai (16 dienų trukmės); 

 Būklė po Covid-19 ligos: nervų sistemos ligos (12/14 dienų trukmės). 

 Paslaugų apimtis vienam pacientui – vidutiniškai 3 procedūros per 

dieną. 

SUAUGUSIEMS:  

 Nervų sistemos ligos (10/14/20 dienų trukmės);  

 Judamojo-atramos aparato pažeidimai (10/14/20 dienų trukmės); 

 Kvėpavimo sistemos ligos (14 dienų trukmės);  

 Endokrininės ligos (14 dienų trukmės);  

 Ginekologinės ligos (10/14 dienų trukmės);  

 Ausų, nosies bei gerklės ligos (14 dienų trukmės);  

 Odos ligos (10 dienų trukmės); 

 Būklė po Covid-19 ligos: kvėpavimo sistemos ligos (14 dienų trukmės) ir 

nervų sistemos ligos (12/14 dienų trukmės). 

 Paslaugų apimtis vienam pacientui – vidutiniškai 3 procedūros per 

dieną. 

 


