
PRADINĖ REABILITACIJA  

 

o PRADINĖ stacionarinė reabilitacija Regioninės Mažeikių ligoninės stacionariniuose skyriuose 

gydomiems pacientams su gydančio gydytojo nukreipimu. Atsižvelgiant į paciento 

biopsichosocialinių funkcijų sutrikimų ir ligos sunkumo laipsnį, komplikacijų riziką, medicininės 

reabilitacijos paslaugų teikimo poreikį bei paciento galimybes dalyvauti procedūrose, teikiant 

pradinės stacionarinės medicininės reabilitacijos paslaugas taikomi šie medicininės reabilitacijos 

metodai: kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija, gydomasis masažas, medicinos psichologo ir 

klinikinio logopedo paslaugos, paciento ir (ar) atstovų mokymas.  

 Procedūrų skaičius ir užsiėmimų intensyvumas priklauso nuo paciento 

biopsichosocialinių funkcijų sutrikimo laipsnio, stacionarinio gydymo trukmės ir 

indikacijų. 

o PRADINĖ ambulatorinė reabilitacija Regioninės Mažeikių ligoninės konsultacinio skyriaus 

pacientams su šeimos gydytojo ar gydytojo specialisto siuntimu. Atsižvelgiant į paciento 

biopsichosocialinių funkcijų sutrikimų ir ligos sunkumo laipsnį, komplikacijų riziką, medicininės 

reabilitacijos paslaugų teikimo poreikį bei paciento galimybes dalyvauti procedūrose, teikiant 

pradinės ambulatorinės medicininės reabilitacijos paslaugas taikomi šie medicininės reabilitacijos 

metodai: kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija, gydomasis masažas.  

 Vieno pradinės ambulatorinės reabilitacijos gydymo epizodo metu gali būti atliekama nuo 

5 iki 25 medicininės reabilitacijos procedūrų, apmokamų PSDF biudžeto lėšomis. 

 Laikinojo nedarbingumo pažymėjimą pacientui Pradinės reabilitacijos laikotarpiu gali 

išduoti šeimos gydytojas. 

 


